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Opis tytutu
I I T IR 100 rad to tygodnik poradnikowy, ktéry dostarcza mnéstwo porad i wskazéwek z wielu
waznych aspektéw zycia codziennego, gtébwnie z zakresu zdrowia, domu, prawa
i psychologii oraz kuchni. 100 rad oferuje porady najlepszych specjalistéw
(m.in.lekarzy, psychologdw, prawnikéw) napisane bardzo przystepnym jezykiem.
Fakty L )
tygodnik
sprzedaz: 79 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 156 tys. oséb e N
Opis czytelnika
RN T3 41 B | Gdzie szukac zaginionego Pismo Skierowane, do kobiet w wieku 50+
(70%), gtéwnie mieszkanek matychisrednich
miejscowosci, majgcych wyksztatcenie
zawodowe lub $rednie (58%). Potencjalne
czytelniczki to dojrzate kobiety, ktére majg KOI'ZVéCi
g tradycyjne i praktyczne podejscie do zycia.
HODNE | BARDRS STVLOWE! L ) Precyzyjne dotarcie do grupy kobiet
powyzej 50.roku zycia, aktywnych
konsumentek. Bogate mozliwosci w
- N zakresie reklamy kontekstowej,
ACJENT MA i i
10 KONTO AL\é Ezv KORZYS'tl'A’ czy wsparua’P’R. Tygodniowa
Kok po ok ok Zaczat N ety A poza tym periodycznoéé¢ sprzyja umieszczaniu
Tygodnik100 rad - to pierwszy kampanii sprzedazowych.
magazyn w Polsce dedykowany
grupie 50+. Unikalny koncept, oparty
segment na poszerzonych badaniach, zawiera
K b. o kompendium poradnictwa idealnie
obiecy premium dopasowanego do grupy celowe;. Beata Bartczak
N J Beata.Bartczak@bavuer.pl,
692 440131
Zrédto: Polskie Badania Czytelnictwa, Zaangazowaniew reklame, CPW, TG: All 15+, 8.2025-7.2026, n = 24 607; 8.2024-7.2026, n = 47 251 /273, Kantar Polska,

Ogolnopolski Panel Badawczy Ari cowanie Wydawnictwo Bauer

Audyt PBC: sprzedaz wydan, $red mejec norazowe za okres 7.2025-6.2026, opracowanie Wydawnictwo Bauer




