Opis tytutu

100 rad to tygodnik poradnikowy, ktéry dostarcza mnéstwo porad i wskazéwek z wielu
waznych aspektdw zycia codziennego, gtdéwnie z zakresu zdrowia, domu, prawa

i psychologii oraz kuchni. 100 rad oferuje porady najlepszych specjalistéw

(m.in. lekarzy, psychologdw, prawnikéw) napisane bardzo przystepnym jezykiem.
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Tygodnik 100 rad - to pierwszy
magazyn w Polsce dedykowany
grupie 50+. Unikalny koncept, oparty

s

segment na poszerzonych badaniach, zawiera
K b. o kompendium poradnictwa idealnie
obiecyprémium dopasowanego do grupy celowej. Beata Bartczak
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Iski Panel Bad

P 5: All15+, 2.2025-1.2026, n = 22 727; 2.2024-1.2026, n = 45 977 /276, Kantar Polsk
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