Opis tytutu

Miesiecznik numer 1w Polsce. Miesiecznik ,Kobieta i Zycie” to dwa pisma w cenie jednego:
24-stronicowy magazyn kulinarny ,Smacznego” i poradnik dla kobiet. Pismo oferuje
czytelnikom wiarygodne poradnictwo z zakresu mody, urody, zdrowia, prawa i psychologii.
W kazdym numerze poruszane sg tematy bliskie realiom czytelniczek oraz poruszajace
Fakty historie prawdziwych bohaterek. Magazyn z dtugoletnia tradycja na rynku polskim.

miesigcznik \ J
sprzedaz: 99 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 255 tys. os6b

Opis czytelnika

Magazyn skierowany jest do kobiet w wieku
powyzej 50 lat (61%), wzbudzajacy
zainteresowanie wéréd innych pokolen. Pismo
czytajg osoby z wyksztatceniem zawodowym i
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warlo wykrzyczet
i przechodzié.

Korzysci

oo . 4 $rednim (64%), mieszkajagce w miastach (63%).

Uciekamy od rtyny e )
i wiele na tym zyskujemy Gy blskd koleny

Segment
Kobiecy premium

Kobiety nastawione na dbanie o rodzine. W pi$mie
poszukujg praktycznych porad, wsparcia, ale
réwniez relaksu.

Tytutjest znany od 77 lat.

»KobietaiZycie” jest ceniona za
eksperckie porady i mocne osadzenie
w realiach zycia codziennego.

N wsréd kobiet wielu pokolen. Wszelkie
wskazoéwki dotyczace prezentowanych
produktéw traktuja jako rekomendacje

( ) do zakupu.
A pozatym

Dotarcie do lojalnej i atrakcyjnej grupy
kobiet. ,Kobieta i zycie” to najchetniej
kupowany miesiecznik w Polsce.
Pismo cieszy sie duzym zaufaniem
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