
Opis tytułu
Miesięcznik numer 1 w Polsce. Miesięcznik „Kobieta i Życie” to dwa pisma w cenie jednego: 
24-stronicowy magazyn kulinarny „Smacznego” i poradnik dla kobiet. Pismo oferuje 
czytelnikom wiarygodne poradnictwo z zakresu mody, urody, zdrowia, prawa i psychologii. 
W każdym numerze poruszane są tematy bliskie realiom czytelniczek oraz poruszające 
historie prawdziwych bohaterek. Magazyn z długoletnią tradycją na rynku polskim.

Opis czytelnika
Magazyn skierowany jest do kobiet w wieku 
powyżej 50 lat (58%), wzbudzający 
zainteresowanie wśród innych pokoleń.  Pismo 
czytają osoby z wykształceniem zawodowym i 
średnim (63%), mieszkające w miastach (64%). 
Kobiety nastawione na dbanie o rodzinę.  W piśmie 
poszukują praktycznych porad, wsparcia, ale 
również relaksu.

Korzyści
Dotarcie do lojalnej i atrakcyjnej grupy 
kobiet.  „Kobieta i życie” to najchętniej 
kupowany miesięcznik w Polsce.

Pismo cieszy się dużym zaufaniem 
wśród kobiet wielu pokoleń. Wszelkie 
wskazówki dotyczące prezentowanych 
produktów traktują jako rekomendację 
do zakupu.
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Fakty
miesięcznik

sprzedaż: 97 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 254 tys. osób

Segment 
Kobiecy premium

A poza tym
Tytuł jest znany od 77 lat. 

„Kobieta i Życie” jest ceniona za 
eksperckie porady i mocne osadzenie 
w realiach życia codziennego.

Źródło: Polskie Badania Czytelnictwa, Zaangażowanie w reklamę, CPW, TG: All 15+, 8.2025-7.2026, n = 24 607; 8.2024-7.2026, n = 47 251 /428, Kantar Polska, 
Ogólnopolski Panel Badawczy Ariadna, opracowanie Wydawnictwo Bauer
Audyt PBC: sprzedaż wydań, średnie jednorazowe za okres 7.2025-6.2026, opracowanie Wydawnictwo Bauer


