Opis tytutu

Miesiecznik numer 1w Polsce. Miesiecznik ,Kobieta i Zycie” to dwa pisma w cenie jednego:
24-stronicowy magazyn kulinarny ,Smacznego” i poradnik dla kobiet. Pismo oferuje
czytelnikom wiarygodne poradnictwo z zakresu mody, urody, zdrowia, prawa i psychologii.
W kazdym numerze poruszane sg tematy bliskie realiom czytelniczek oraz poruszajace
Fakty historie prawdziwych bohaterek. Magazyn z dtugoletnia tradycja na rynku polskim.

miesigcznik \ J
sprzedaz: 97 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 254 tys. os6b

Opis czytelnika
m Magazyn skierowany jest do kobiet w wieku

%69;; powyzej 50 lat (58%), wzbudzajacy

zainteresowanie wéréd innych pokolen. Pismo

nas? 0, PR
czytajg osoby z wyksztatceniem zawodowym i KOI‘ZVSCI
Srednim (63%), mieszkajace w miastach (64%). Dotarcie do lojalnej i atrakcyjnej grupy
Kobiety nastawione na dbanie o rodzing. W pismie kobiet. ,Kobieta i zycie” to najchetniej
afny poszukujg praktycznych porad, wsparcia, ale kupowany miesiecznik w Polsce.
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