
Tytuł jest znany od 77 lat. 

„Kobieta i Życie” jest ceniona za eksperckie porady

i mocne osadzenie w realiach życia codziennego.

miesięcznik

sprzedaż: 138 tys. egzemplarzy

czytelnictwo: 302 tys. osób

MIESIĘCZNIK NUMER 1 W POLSCE

Miesięcznik „Kobieta i Życie” to dwa pisma w cenie jednego: 24-stronicowy 

magazyn kulinarny „Smacznego” i poradnik dla kobiet. Pismo oferuje 

czytelnikom wiarygodne poradnictwo z zakresu mody, urody, zdrowia, 

prawa i psychologii. W każdym numerze poruszane są tematy bliskie 

realiom czytelniczek oraz poruszające historie prawdziwych bohaterek. 

Magazyn z długoletnią tradycją na rynku polskim.

Dotarcie do lojalnej i atrakcyjnej grupy kobiet. 

„Kobieta i życie” to najchętniej kupowany miesięcznik w Polsce.

Pismo cieszy się dużym zaufaniem wśród kobiet wielu pokoleń. 

Wszelkie wskazówki dotyczące prezentowanych produktów traktują 

jako rekomendację do zakupu.

Magazyn skierowany jest do kobiet w wieku powyżej 50 lat 

(61%), wzbudzający zainteresowanie wśród innych pokoleń. 

Pismo czytają osoby z wykształceniem zawodowym i średnim 

(63%), mieszkające w miastach (55%). Kobiety nastawione na 

dbanie o rodzinę. 

W piśmie poszukują praktycznych porad, wsparcia, ale również 

relaksu.
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