Opis tytutu

Dwutygodnik dla kobiet, ktére szukajg praktycznych i sprawdzonych porad
utatwiajgcych zycie i oszczedzajgcych czas. W kazdym wydaniu znajdujg sie konkretne,
skondensowane treéci, odpowiadajgce potrzebom dojrzatych kobiet: proste przepisy
kulinarne, rozbudowany dziat zdrowie oraz pogotowie domowe.

Fakty
dwutygodnik
sprzedaz: 30 tys. egzemplarzy

czytelnictwo: 428 tys. oséb e ™

Opis czytelnika

Kobiety powyzej 50 roku zycia (66%),
petnoetatowa gospodyni domowa,

zamieszkujgca mate miastaiwsie.
Czytelniczka cenigca tradycyjne wartosci,
dla ktérych dbatos¢ o zdrowie i rodzing

sg najwazniejsze.
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