OPIS TYTULU

Dwutygodnik dla kobiet, ktére szukajg praktycznych
i sprawdzonych porad utatwiajgcych zycie

i 0szczedzajgcych czas. W kazdym wydaniu znajduja sie
konkretne, skondensowane tresci, odpowiadajgce
potrzebom dojrzatych kobiet: proste przepisy kulinarne,
rozbudowany dziat zdrowie oraz pogotowie domowe.

FAKTY
_ OPIS CZYTELNIKA
dwutygodnik

sprzedaz: 34 tys. egzemplarzy Kobiety powyzej 50 roku zycia (66%),

czytelnictwo: 473 tys. oséb petnoetatowa gospodyni domowa,
zamieszkujgca mate miasta i wsie.
Czytelniczka cenigca tradycyjne wartosci, dla
ktérych dbatos¢ o zdrowie i rodzine sg
najwazniejsze.

KORZYSCI

Wysokozasiegowy dwutygodnik
skierowany do dojrzatej grupy
konsumentek, zainteresowanych
zyciem w zaciszu domowym.

APOZATYM g

W kazdym z dziatéw wspotpraca z ekspertami.
Kazde wydanie w dwdch mutacjach — do wyboru czytelniczki.

-
Beata.Bartczak @bauer ) 131

MEDIA GROUP



