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|1, L1 Magazyn dostarcza porad, wskazéwek i odpowiedzi na najbardziej aktualne problemy

kobiet w dojrzatym wieku. Tytut poszerzai pogtebia tematyke poruszang w cieszagcym sie
ogromna popularnoscia tygodniku 100 Rad. Szerzej potraktowany jest kontent zdrowotny,
z duzym naciskiem na domowa rehabilitacje. Wyrdznikiem pisma jest dziat poswiecony
opiece nad seniorem — porady zdrowotne, ale tez rady prawnikéw i psychologdw.

Fakty Pozostate sekcje tematyczne to m. in.: Opieka nad wnukami, Modne terapie, Ziota,
miesiecznik Jedzenie na diuisze zycie, Piekna po 50-tce, Dziadkowie na czasie, Kuchnia.
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Czytelniczkami sg kobiety w wieku 50+ (77%),
mieszkanki mniejszych miejscowosci. To kobiety

\ dojrzate, ktére maja} pra.kty‘czne podejscie do zycia. KOI‘ZVéCi
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el /- 4 opiekg nad wnukamii starzejgcymi sie rodzicami. Sa Tytut zapewnia dotarcie do nieco
c.ﬂ:kf:,"f.:"m : by ! wiec osobami niezwykle zorganizowanymi, a takze starszej, bardzo lojalnej grupy
TEATY Dt y 4 gtéwnymi decydentkami zakupowymiw swoich odbiorcéw. Profesjonalny dziat
il ‘ | gospodarstwach domowych. poradnictwa z zakresu zdrowia,
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kontekst dla reklamodawcow. Tytut

ZESTO BOLI G‘W°W£’J to doskonate uzupetnienie oferty

Bowszechnych z nawykow pow
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Tytutoparty jest na unikalnej formule
segment magazynu ,100 rad”. Wszystkie
Kobiecy premium materiaty konsultowane sg przez
ekspertéw, a kwestie trudne Beata Bartczak
wyjasniane w przejrzysty sposoéb. Beata.Bartczak@bavuer.pl,
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