OPIS TYTULU
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/ H
m l _H£ ' : \W Magazyn dostarcza porad, wskazéwek i odpowiedzi na najbardziej aktualne

problemy kobiet w dojrzalym wieku. Tytut poszerza i pogtebia tematyke
poruszang w cieszgcym sie ogromng popularnoscig tygodniku 100 Rad.
Szerzej potraktowany jest kontent zdrowotny, z duzym naciskiem na domowag
rehabilitacje. Wyréznikiem pisma jest dziat poswiecony opiece nad seniorem
— porady zdrowotne, ale tez rady prawnikéw i psychologoéw. Pozostate sekcje
tematyczne to m. in.: Opieka nad wnukami, Modne terapie, Ziota, Jedzenie
na dluzsze zycie, Piekna po 50-tce, Dziadkowie na czasie, Kuchnia.

FAKTY R
miesiecznik IJPIS GZYTELNIKA

sprzedaz: 133 tys. egzemplarzy

czytelnictwo: 165 tys. oséb Czytelniczkami sg kobiety w wieku 50+ (64%), mieszkanki mniejszych
miejscowosci. To kobiety dojrzate, ktére majg praktyczne podejscie
do zycia. Czesto tgczg obowigzki zwigzane z praca

zawodowa, opiekg nad wnukami i starzejgcymi sie rodzicami. ‘ N
= e S wiec osobami niezwykle zorganizowanymi, a takze gtéwnymi ¢
s P 4 decydentkami zakupowymi w swoich gospodarstwach domowych.
100 PORADNIK>Z«

KORZYSCI

Tytut zapewnia dotarcie do nieco starszej,
bardzo lojalnej grupy odbiorcéw.

Profesjonalny dziat poradnictwa z zakresu zdrowia,
psychologii i urody stanowi atrakcyjny kontekst

dla reklamodawcow. Tytut to doskonate uzupetnienie
oferty poradniczej w segmencie.

APOZATYM

Tytut oparty jest na unikalnej formule magazynu ,100 rad”.

SEGMENT KOBIEBY PHEM'UM Wszystkie materiaty konsultowane sg przez ekspertéw,

a kwestie trudne wyjasniane w przejrzysty sposéb.
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