100 PORADNING7+

Fakty
miesigcznik
sprzedaz: 120 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 162 tys. oséb

NMLEPSZV MIESIECZNIK DLA AKTYWNYCH KOBIET

PROSTE CWICZENIA KTORE
ZROBISZ BEZ ZADYSZKI

Ten trening nie ObCiAZa SLAWOW.
vizmacnia miesnie i modeluje sytwetke

€0 POMOZE UCHRONIC siE |
PRZED POWIKLANIAMI /

Segment
Kobiecy premium

Opis tytutu

Magazyn dostarcza porad, wskazéwek i odpowiedzi na najbardziej aktualne problemy
kobiet w dojrzatym wieku. Tytut poszerza i pogtebia tematyke poruszang w cieszacym sie
ogromna popularnoscia tygodniku 100 Rad. Szerzej potraktowany jest kontent zdrowotny,
z duzym naciskiem na domowa rehabilitacje. Wyrdznikiem pisma jest dziat poswiecony
opiece nad seniorem — porady zdrowotne, ale tez rady prawnikéw i psychologdw.
Pozostate sekcje tematyczne to m. in.: Opieka nad wnukami, Modne terapie, Ziota,
Jedzenie na diuisze zycie, Piekna po 50-tce, Dziadkowie na czasie, Kuchnia.
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Opis czytelnika —
s
Czytelniczkami sg kobiety w wieku 50+ (81%),
mieszkanki mniejszych miejscowosci. To kobiety
dojrzate, ktore maja praktyczne podejscie do zycia. .
! ja praktyezne pocel v Korzysci
Czestotgczg obowiazki zwigzane z pracg zawodowa,
opieka nad wnukami i starzejgcymi sie rodzicami. Sg Tytut zapewnia dotarcie do nieco
wiec osobami niezwykle zorganizowanymi, a takze starszej, bardzo lojalnej grupy
gtéwnymi decydentkami zakupowymi w swoich odbioreéw. Profesjonalny dziat
gospodarstwach domowych. poradnictwa z zakresu zdrowia,
\_ Y, psychologii i urody stanowi atrakcyjny

kontekst dla reklamodawcéw. Tytut
to doskonate uzupetnienie oferty
poradniczejw segmencie.

A poza tym r

Tytutoparty jest na unikalnejformule
magazynu ,, 100 rad”. Wszystkie
materiaty konsultowane sg przez

ekspertéw, a kwestie trudne Beata Bartczak
wyjadniane w przejrzysty sposob. Beata.Bartczak@bauver.pl,
\ J 692 440131
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