Opis tytutu

Magazyn zawiera materiaty o charakterze spoteczno-interwencyjnym,

w ktérych opisane sa historie prawdziwych bohaterek. W ,,Chwili dla Ciebie”
Czytelniczki znajdg ponadto wiele rubryk poradniczych, z takich obszaréw jak:
moda, uroda, dom, psychologia, prawo, technologie, podrdze. Wszystkie artykuty
pisane sg przez ekspertdw lub z nimi konsultowane. Najbardziej rozbudowane
dziaty to zdrowie i kulinaria.

Fakty
tygodnik
sprzedaz: 140 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 593 tys. oséb

Owsianka na Sniadanie zapewni energie na caly dzier ° °
e G is czytelnika
e e Opis czyte

Czytelniczkami sg kobiety racjonalne, Korzvéci
w Srednim wieku+ (69% jest w wieku
powyzej 45 lat), zamieszkujace zaréwno
wie$ jaki miasta. Cenig informacje

i wskazdéwki przydatne na co dzien.

Ich celem jest che¢ bycia na biezaco

i doskonatej orientacji w dynamicznie
zmieniajacym sie Swiecie.

Tytutzasiegowy oferujagcy zwrot
z inwestycji. Precyzyjne dotarcie do
dojrzatej, bardzo lojalnej grupy odbiorcéw.
Profesjonalny dziat poradnictwa z zakresu
zdrowia, domu i urody stanowi atrakcyjny
kontekst dla reklamodawcow.
»,Chwiladla Ciebie” to najchetniej czytany
poradnik kobiecy.

A pozatym
Segment W kazdym numerze pisma
oradniczo-rozn ﬂMkO czytelniczki znajda krzyzéwki .
P wy oraz konkursy z nagrodami. Katarzyna Kilanowska
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