Opis tytutu

Magazyn skierowany do czytelniczek w kazdym wieku, szukajacych porad przydatnych
w codziennym zyciu i jednoczes$nie sporej dozy rozrywki. W kazdym numerze: informacje
o gwiazdach i stawnych ludziach, cykl historie bohateréw znanych seriali, wywiady oraz
wszechstronne poradnictwo w tym kompleksowe porady zdrowotne, rubryka kulinarna
Faktv — Domowe Przepisy na stodko i stono, wnetrza — Mieszkaj Nowoczes$nie, a takze inne
dotyczgce urody, domu, pieniedzy, prawa i kwiatow.

tygodnik
sprzedaz: 107 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 124 tys. oséb
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Opis czytelnika L.
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P Katarzyna Kilanowska
Katarzyna.Kilanowska@bauer.pl
692 461080 Bauer
(]
Zrodto: Polskie Badania Czytelnictwa, Zaangazowanie w reklame, CPW, TG: All 15+, 2.2025-1.2026, n = 22 727; 2.2024-1.2026, n = 45 977 /204, Kantar Polska, Medla

Ogolnopolski Panel Badawczy Ariadna, opracowanie Wydawnictwo Bauer

Audyt PBC: sprzedaz wydan, $rednie jednorazowe za okres 1-12.2025, opracowanie Wydawnictwo Bauer Group



