Fakty
tygodnik
sprzedaz: 80 tys. egzemplarzy
czytelnictwo: 117 tys. oséb

Segment
poradniczo-rozrywkowy

Zrddto: Polskie Badania Czytelnictwa, Zaanga

e\

Opis tytutu

Silng kompetencja magazynu jest rozbudowana sekcja z poradami, po$wieconymi zdrowiu,
urodzie, dbaniu o dom, pielegnacji roslin. Na szczegdlng uwage zastuguje obszerny dziat
Podréze, sktadajacy sie zdwdch czesci: opisowej, ilustrowanej wyjgtkowymi zdjeciami oraz
poradnikowej: prezentujgcej czytelniczkom dostosowane do ich mozliwoéci finansowych
wakacyjne i weekendowe propozycje urlopu w Polsce i za granica. Ponadto Czytelniczki znajda
w pi$mie przydatne porady kulinarne oraz najSwiezsze informacje z ,,wielkiego Swiata”
iwywiady z gwiazdami.

Opis czytelnika

Czytelnikamipisma sg zaréwno Kobiety (70%)
jak i Mezczyzni (30%) w kazdym wieku, Korzyéci
mieszkaicy miast (60%), z wyksztatceniem
Srednimiponad $rednim (69%). Sa aktywni
zawodowo. Wielu czytelnikdéw posiada

dorastajgce lub doroste juz dzieci.
kontekstowei PR. Tygodniowa

periodyczno$é sprzyja umieszczaniu

kampanii sprzedazowych.

A pozatym

W kazdym wydaniu pisma znajduja sie
krzyzéwki z atrakcyjnymi nagrodami,
ktére dostarczaja rozrywki i aktywizuja
czytelnikdw. To magazyn, ktéry daje

czytelnikom pozytywna energie. Katarzyna Kilanowska

Katarzyna.Kilanowska@bauer.pl

692 461080

vaniew reklame, CPW, TG: All 15+, 8.2025-7.2026, n = 24 607; 8.2024-7.2026, n = 47 251/203, Kantar Polska,

Audyt PBC: sprzedaz wydan, $rednie jednorazowe za okres 7.2025-6.2026, opracowanie Wydawnictwo Bauer

Szerokie dotarcie zaréwno do Kobiet
imezczyzn. Rozbudowana czes$é
poradnikowa umozliwia wsparcie



