Opis tytutu

Silng kompetencjg magazynu jest rozbudowana sekcja z poradami, poswieconymi zdrowiu,
urodzie, dbaniuv o dom, pielegnacji roslin. Na szczegdlna uwage zastuguje obszerny dziat
Podréze, sktadajacy sie zdwdch czesci: opisowej, ilustrowanejwyjatkowymi zdjeciami oraz
poradnikowej: prezentujacej czytelniczkom dostosowane do ich mozliwosci finansowych

Fakty wakacyjne i weekendowe propozycje urlopu w Polsce i za granica. Ponadto Czytelniczki znajdg
tygodnik w pi$mie przydatne porady kulinarne oraz najSwiezsze informacje z ,wielkiego Swiata”
sprzedaz: 100 tys. egzemplarzy iwywiady z gwiazdami.

czytelnictwo: 136 tys. oséb

Opis czytelnika

Czytelnikami pisma sg zaréwno Kobiety (69%)
jaki Mezczyini(31%) w kazdym wieku, Ko I'ZVéCi
mieszkancy miast (60%), z wyksztatceniem
$rednimi ponad $rednim (51%). Sg aktywni

zawodowo. Wielu czytelnikow posiada : mgzcz‘yzn. Rozbu.d.ovyana CZQS‘C
dorastajace lub doroste juz dzieci. el @ LAl e

Danuta Blazéjczyk kontekstowei PR. Tygodniowa
Czas mitosci periodycznos$¢ sprzyja umieszczaniu
i zyczliwosci kampanii sprzedazowych.

Szerokie dotarcie zaréwno do Kobiet
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meowe . Skad brac teraz energie do ycia

A poza tym

W kazdym wydaniu pisma znajduja sie
krzyzéwki z atrakcyjnymi nagrodami,

Segment ktére dostarczaja rozrywki i aktywizuja
oradniczo-roz ko czytelnikdw. To magazyn, ktéry daje .
P y Y czytelnikom pozytywna energie. Katarzyna Kilanowska
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